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AVUSTUKSET

Seurojen ja hyvinvointi- ja vapaa-aikalautakunnan tyoryhman kanssa yhteistyossa on
tehty muutoksia avustuksiin. Muutokset astuvat voimaan vuoden 2024 alusta. Uudistetut
avustusohjeet julkaistaan alkuvuodesta 2024. Muutoksia ovat mm. perustusavustuksen
hakuaika siirtyy syksylle ja tapahtuma-avustusten suunnitelmia ei tarvitse enaa lahettaa
alkuvuodesta, vaan avustus haetaan toteutuneiden tapahtumien mukaan (sama koskee
my0ds nuorten ohjaaja-avustusta).

TILAVARAUSJARJESTELMA

Tiedoksi jo nyt, etta tilavarausjarjestelma Julius poistuu kevaan 2024 jalkeen. Uusi
ohjelma otetaan kayttoon alkukesasta 2024. Tiedotamme tasta lisaa seuraavassa
seurakirjeessa.

PAIHDEPELISAANNOT

Uudenkaupungin urheiluseurojen seka muun seuratoiminnan arvoihin kuuluvat
terveellisten elamantapojen edistaminen seka kannustaminen paihteettomyyteen ja
savuttomuuteen.

https://uusikaupunki.fi/fi/paihdepelisaannot

Huom! Jaettavien liikunta-avustusten saamisen ehtona:

e Seurat ovat tutustuneet paihdepelisaantoihin.
e Seurat tiedottavat vuosittain seuran toiminnassa mukana olevia.
e Seurojen nettisivuilta l0ytyvat paihdepelisaannot.

e Lahettakaa seurassanne paihdepelisaannot tiedoksi huoltajille, vaikka
WhatsAppilla ja otsikolla: paihteeton pelikentta.

Seurat hyvaksyvat nama ehdot lahettamalla sahkopostia:
nuoriso.liikunta@uusikaupunki.fi

Nettisivuilla on lista niista seuroista, mitka ovat hyvaksyneet saannat.


https://uusikaupunki.fi/fi/paihdepelisaannot

Seuroille on lahtenyt tietoa kaupungin ravitsemussuunnitelmasta.

Tassa vield tarkeimmat nostot:

Huolehdittehan, etta buffetissa on myos terveellinen vaihtoehto tarjolla.

Lapset ja nuoret tarvitsevat ohjausta terveellisen ravitsemuksen suhteen.
Seurassa olisi hyva linjata selkeasti, etta pelaajien herkuttelu tapahtuu vasta pelien
jalkeen.

Pelipdivina syodaan jaksamista ja keskittymista tukevia ruokia.

Tasta linkista l0ydat kaupungin ravitsemussuunnitelman:
https://uusikaupunki.fi/fi/strategiat-ja-ohjelmat)

RAJATTOMASTI LIIKUNTAA - KOULUTUKSET

Yksi tarkea osa yhteistyota on kumppanuusverkoston

mahdollistamat Rajattomasti liilkuntaa seurakoulutukset urheiluseuroissa toimiville
henkildille. LiikUn toteuttamat laadukkaat ohjaaja-, valmentaja- ja seuratoimijan
koulutukset ovat yhteistyokuntien rekisteroityjen urheilu- ja lilkuntaseurojen henkildille
maksuttomia.

Tasta linkista koulutustarjontaan:
https://www.liiku.fi/seuratoiminta/seurakoulutukset/rajattomasti-liikuntaa/

Kiitos kuluneesta vuodesta ja liikunnallista vuotta 2024!
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