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YHDISTYSKIRJE PALAA TIEDOTUSKANAVAKSI

Olen aloittanut hyvinvointi- ja vapaa-aikapalveluissa tydn maahanmuutto- ja palvelukoordinaattorina.
Palvelukeskuksen konseptiin sisaltyy yhdistys- ja jarjestoyhteistyon koordinointi. Olen vastaisuudessa
yhteyshenkild.

Yhdeksi tiedonkuluvalineeksi otetaan kayttoon yhdistyskirje. Yhdistyskirjeissa on tarkoitus kertoa yhdistyksia
ja jarjestoja yleisesti ja yhteisesti kiinnostavista asioista. Toisinpdin myos — yhdistykset ja jarjestot voivat
tuoda esiin omia ajankohtaisia, yleisesti kiinnostavia asioita. Yhdistyskirjeen tarkoitus ei kuitenkaan ole olla
tapahtumakalenteri. Perinteisten tapahtumien markkinointi hoidetaan kaupungin tapahtumakalenterin
avulla. Yhdistyskirje on yksi yhdyspinta kaupungin ja yhdistysten valisessa vuoropuhelussa.

Yhdistyskirje ilmestyy noin 6 viikon valein — tassa tulee ensimmainen tutustuttavaksi!

Nahdaan, kuullaan ja toimitaan — laittakaapa viestia tulemaan.
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Teija Pajula

Maahanmuutto- ja palvelukoordinaattori
puh. 040 584 1754
teija.pajula@uusikaupunki.fi

KAVERI LIIKUNTAAN TAI KULTTUURITAPAHTUMAAN

Kaipaatko kaveria l[ahtemaan kanssasi uimahalliin, museoon tai kulttuuritapahtumaan Crusellissa?

Kulttuuri- ja liikuntaluotsi on vastaus tarpeeseesi. Han |ldhtee kanssasi mukaan tapahtumaan. Oma
paasylippu ja muut mahdolliset kulut on luonnollisesti maksettava itse mutta luotsista saat kaverin, jonka
kanssa voit jakaa kokemuksia ja keskustella tapahtumasta. Luotsitoiminta on maksutonta.

Luotsin I6ydat ottamalla yhteytta kaupungin luotsikoordinaattoriin. Luotsikoordinaattoreita ovat:

e Joni Pietildinen, Kulttuurituottaja, 040 848 6404, joni.pietilainen@uusikaupunki.fi

e Lauri Seutu, Kirjastonhoitaja / Aikuisten kirjastotyo ja tapahtumat, 050 420 5383,
lauri.seutu@uusikaupunki.fi

e Johanna Laimaa, Liikunnanohjaaja, 040 357 5405, johanna.laimaa@uusikaupunki.fi

e Nina Kuusisto-Huuskonen, Etsiva nuorisotyontekija, 044 705 5620, nina.kuusisto-
huuskonen@uusikaupunki.fi
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Rohkeasti yhteytta, niin sinulle |6ytyy kiva kaveri mukaan tapahtumaan kuin tapahtumaan!
Ja olet kiinnostunut ryhtymaan luotsiksi, niin siindkin tapauksessa rohkeasti yhteytta koordinaattoriin.

Lisatietoja loytyy kaupungin verkkosivuilta taalta.

NYT ON AIKA HAKEA HYTE-AVUSTUSTA

Hyvinvointi ja terveyden edistdminen -tyolla tavoitellaan hyvan eldman, toimivan yhteistyon ja vastuullisen
kasvun toteutumista Uudessakaupungissa. Yhdistyksille ja toimijoille myonnettavillda kohdennetuilla
avustuksilla suunnataan resursseja tahan tyohon.

Hyvinvoinnin ja terveyden edistdmisen painopisteita ovat talla hetkella:

1. Elintapaohjaus; ravitsemuksen ja liikkkumisen edistaminen, kulttuurihyvinvointi
Mielen hyvinvoinnin tukeminen: jarjestoyhteistyd, ehkdiseva paihdetyo

3. Turvallisuuden ja osallisuuden edistaminen: kotouttamistyo, yhteisollisyyden tukeminen,
lilkenneturvallisuustyo ja sosiaalinen vahvistaminen

HYTE-avustusta tulee hakea 1.11. mennessa.

Olisiko yhdistyksessa mielessa jokin tapahtuma, tempaus, yhteistyokuvio tai toiminnan kehittaminen, joka
tukisi yhteisia tavoitteita? HYTE-avustus on 500 € kerta-avustus.

Lisatietoja saa hyvinvointijohtaja Jan Vuorenlaaksolta, jan.vuorenlaakso@uusikaupunki.fi.

Lue lisda kaupungin HYTE-avustuksista.

UUDENKAUPUNGIN RAVITSEMUSSUUNNITELMA

Uudenkaupungin ravitsemussuunnitelma on julkaistu kevaalla 2023.

Ravitsemukseen kiinnitettiin huomiota osana hyvinvoinnin ja terveydenedistdmisen tyota. Paikallista
hyvinvointitiedon pohjalta havaittiin se, ettd ylipaino ja liikkkumattomuus ovat selkeitd uhkia
uusikaupunkilaisten hyvinvoinnille.

Nyt on edessa suunnitelman jalkauttaminen ja tietdmyksen lisdaminen. Voisiko ravitsemussuunnitelman
ottaa esille yhdistyksenne tai jarjestonne toiminnassa?

Lisatietoja aiheesta saa hyvinvointijohtaja Jan Vuorenlaakso, jan.vuorenlaakso @ uusikaupunki.fi

Ravitsemussuunnitelma loytyy tdalta.

OLISITKO KIINNOSTUNUT YHTEISREISSUSTA
APUVALINEMESSUILLE TAMPEREELLE 11.11.2023?
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Uudenkaupungin vammaisneuvosto kartoittaa, ettd onko vakea, joka on innostunut lahtemaan reissuun
Apuvdlinemessuille Tampereella.

Kyseessa on ainutlaatuinen tapahtuma esteettomyydesta ja yhdenvertaisuudesta. Tapahtumassa saa
myo0s ilahduttavia vinkkeja ja oivalluksia mita kaikkea uudet ja innovatiiviset apuvilineet tarkoittavat
ihmisten arjessa.

Ndin olemme suunnitelleet:
e Kuljetus maksaa 10 €/osallistuja.
e Messuliput ostetaan keskitetysti etukateen, jolloin hinta on 10 €/henkilo.
e eli kustannukset ovat yhteensa 20 €/osallistuja.

Bussi lahtisi la 11.11.2023 klo 8.00 ja paluumatkalle lahdettaisiin noin klo 16.00. Yksityiskohtaisemmat
ohjeet tarkentuvat, kun selvida paljonko, on kiinnostuneita.

Alustavat ilmoittautumiset 18.10.2023 mennessa sdhkopostiin vammaisneuvosto@uusikaupunki.fi.
Kerro ilmoittautumisen yhteydessa tarvitsetko nostohissia bussiin paasemiseksi.

TERVETULOA LAAVURETKELLE!

Haluamme kutsua sinut tai yhdistyksenne We make transition! -hankkeen kestadvyysiltaan Kasarminlahden
laavulle tiistaina 31.10. klo 16.30—18. Ulkoilu- ja keskustelutuokiomme aluksi Uudenkaupungin seudun
ymparistoyhdistyksen Antti Karlin ja Mika Nurminen kertovat laavusta virkistys- ja luontokohteena.

Taman jalkeen kiymme yhteistd keskustelua kestavyysmurroksen edistamisesta Uudessakaupungissa ja
kunnan ja kansalaistoimijoiden yhteistyon kehittdmisesta siind. Vaihdamme ajatuksia luonnon
monimuotoisuudesta ja kestavasta kulutuksesta. Mahdollisuuksien mukaan sytytdmme nuotion
tunnelmanluojaksi.

[Imoittaudu mukaan sahkopostilla: henna.salminen@varsinais-suomi.fi, niin osaamme varata pienta
tarjottavaa riittavasti.

Tiivistettyna:

e  Mitd? Ulkoilukohteeseen tutustuminen ja yhteinen keskustelutuokio

e Missa? Kasarminlahden laavulla (Kasarminlahdentie 8). Kulku Golfkentédn parkkipaikalta.

e Milloin? Tiistaina 31.10. kello 16.30-18. Saavuthan hieman etukateen niin, etta olet klo 16.30
laavulla.

e Mitd mukaan? Sddnmukaiset varusteet, istuinalusta, otsa- tai taskulamppu polun kulkemiseen
pimedssa ja oma kuppi juotavalle.

o Kenelle? kaikille kestavyysmurroksen vauhdittamisesta kiinnostuneille uusikaupunkilaisille. Oman
tuttavapiirin muiden kiinnostuneiden mukaan kutsuminen on oikein tervetullutta.

Rankkasateen tai myrskysaan sattuessa tiedotamme muutoksista viimeistdaan 29.10. sahkdpostitse.
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LOYTAVA VANHUSTYO JA FINGERROOS SAATIO

Haluaisitko lisdtietoa Loytavastd vanhustyosta?

Loytava vanhustyd on suunnattu kotona asuville, haasteellisessa elamantilanteessa oleville, riittimattémien
tai kokonaan palvelujen ulkopuolella oleville yli 60-vuotiaille. Loytdava vanhustyd on tavoitteellista,
ammatillista ja maaraaikaista tukea ja ohjausta seka rinnalla kulkemista. Palvelu on maksutonta.

Yhteistyoverkostossamme ja Varhalla on aloittanut uusia ammattilaisia. Jos kaipaat lisatietoa Loytavasta
vanhustyosta, piddmme mielellimme lyhyen infon sinulle ja tiimillesi kasvotusten tai Teamsin kautta.

Ota yhteytta Loytavan vanhustyon paallikké Sanna Jokiseen. Sannaan voi olla yhteydessa kaikkiin Loytavaan
tyohon liittyvissa asioissa: sanna.jokinen@fingerroos.net, puh. 044 975 1610.

llo tehdd yhdessd — ota yhteytta!
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