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Rajattomasti Liikuntaa -kumppanuusverkoston tavoitteena on vahvistaa lilkunnan asemaa
kunta-, seutu- ja aluetasolla, syventdd kuntien liikuntatoimien ja muiden toimijoiden esim.
urheiluseurojen  vdlisté  yhteistyotd sekd tuottaa toimintamalleja véestén  hyvinvoinnin
edistémiseksi lilkkunnan keinoin. Yksi térked osa yhteistyétd on kumppanuusverkoston
mahdollistamat Rajattomasti Liikuntaa -seurakoulutukset urheiluseuroissa toimiville henkiléille.
LiikUn toteuttamat laadukkaat ohjaaja-, valmentaja- ja seuratoimijan koulutukset ovat
yhteistySkuntien rekisteréityjen urheilu- jo likuntaseurojen henkiléille maksuttomia. Koulutuksiin
voi osallistua my6s Rajattomasti Liikuntaa -kumppanuusverkoston ulkopuolisista kunnista, jos
koulutuksessa on vield tilaa. Kumppanuusverkoston ulkopuolisille osallistujille koulutukset ovat
maksullisia ja hinta médrdytyy koulutuskohtaisesti.

Varsinais-Suomen Rajattomasti Liikuntaa -kumppanuusverkostossa ovat mukana seuraavat
kunnat: Kaarina, Kemionsaari, Koski Tl, Kustavi, Laitila, Lieto, Loimaa, Marttila, Masku,
Mynamaki, Naantali, Nousiainen, Oripa&, Parainen, Paimio, PSytyd, Raisio, Rusko, Salo,
Sauvo, Somero, Taivassalo, Turku, Uusikaupunki ja Vehmaa.

Satakunnan Rajattomasti Liikuntaa -kumppanuusverkostossa ovat mukana seuraavat kunnat:
Eura, Eurajoki, Harjavalta, Huittinen, Jamijarvi, Kankaanpdi, Karvia, Kokemaki,
Merikarvia, Nakkila, Pomarkku, Pori, Rauma, Sakyla ja Ulvila.

llmoittaudu koulutuksiin viimeiseen ilmoittautumispdivéén mennessd. Lisdtietoa ja pdivamédrét
léydeét osoifteesta liiku.fi/rajattomatseurakoulutukset. Koulutuspaikat téiytetddén
ilmoittautumisjérjestyksessd. Kokonaisosallistujamédérat ~ ovat  mddritelty  erikseen
koulutuskohtaisesti. Koulutukseen ilmoittautuneille lGhetetéén s-postitse lisdtietoa viimeisen
ilmoittautumispdivén jdlkeen. Koulutusten toteutustapa: koulutuksissa otetaan huomioon
turvallisuus ja voimassaolevat viranomaisten (THL) suositukset. Toteutamme osan koulutuksista
etdkoulutuksina ja osan léhikoulutuksina. llmoittautuneille lGhetetéén ilmoittautumisajan jélkeen
tarkemmat tiedot koulutuspaikasta. Jos koulutus toteutuu etékoulutuksena, tulet samaan tarkat
ohjeet, miten liityt mukaan verkossa.

Liséitietoa koulutuksista ja ilmoittautumisaikatauluista:
liiku.fi/rajattomatseurakoulutukset
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OHJAAJAT & VALMENTAJAT

Rajattomasti Liikuntaa

SEURAKOULUTUKSET KEVAT 2024

URHEILUSEURAN VEROTUS 3h
tiistai 23.1.2024, klo 17.00-20.00, etédkoulutus

Raha liikkuu urheiluseurassa. Aina, kun ndin tapahtuu, pitéd

miettid myés verotuksellisia ndkékulmia. Koulutuksessa kdydédn
lépi varainhankinnan verotuksen perusteita ja seuran maksamia
kulukorvauksia. Siséltéinég mm. seura ja verotus, urheilutoiminnan
tulot, talkootyd, kulukorvaukset.

kouluttaja: Kari Ekman, LiikUn kouluttaja, seurakehittéijé
koulutuksen arvo: 60€

RYHMAN OHJAAMISEN PERUSTEET 2h
torstai 8.2.2024, klo 17.30-19.30, Loimaa

Koulutuksen kautta saat perustiedot ryhmén toiminnasta ja oman
ohjaamisen merkityksestd ryhmén  toimintaan.  Koulutuksessa
kaydéadn lapi  yksi malli  ryhmdssd syntyneiden ongelmien
ratkaisemiseen  ja  pohditaan  sitd, mistd  tekijsistd  hyvd
ryhmédynamiikka syntyy.

Koulutus on 1. tason valmentajakoulutusta ja sopii kaikkien
urheilulajien valmentajille jo ohjagjille. Koulutusta suositellaan
erityisesti valmentajauransa alussa oleville, mutta koulutus soveltuu

my&s kokeneemmille valmentajille.

kouluttaja: Maikku Miettinen, LiTM, tyénohjaaja,
psykodraamaohjaaja (CP), LiikUn kouluttaja
koulutuksen arvo: 60€
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Liséitietoa koulutuksista ja ilmoittautumisaikatauluista:
liiku.fi/rajattomatseurakoulutukset



HYVINVOINTI JA HYVAT SUORITUKSET -

Psyykkinen valmennus junioriurheilussa 2h
torstai 15.2.2024, klo 17.00-19.00, etdkoulutus

Koulutuksessa kdydéadn lépi psyykkisen valmennuksen perusteita.
Tarkastelussa on my&s psykologinen joustavuus ja hyvédksymis- ja
omistautumisterapian  viitekehys  urheilussa.  Koulutuksessa
esitelléén  konkreettinen  psyykkisen — valmennuksen  prosessi
tehtdvineen. Koulutuksen jélkeen valmentaja osaa toteuttaa
urheilijan kanssa psyykkisen valmennuksen prosessin. Koulutus
sopii kaikkien lajien ohjagjille ja valmentdjille.
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kouluttaja: Tuomas Grénman, PsM, laillistettu psykologi,

tyoterveys- ja urheilupsykologi, psykoterapiakoulutettava
koulutuksen arvo: 50€

TAITOJEN OPPIMINEN (VOK-1 alueet) 3h
tiistai 27.2.2024, klo 17.30-20.30, Salo

Koulutuksessa saat tietoa taitojen oppimisen vaiheista. Taitojen
oppiminen nédhdddn laajana kokonaisuutena, jossa vaihtelu ja
monipuolisuus ~ korvaa  yksipuolista  toistojen  tekemistd.
Koulutuksessa  tutustutaan  taidon  opettamisen  nykyaikaiseen
malliin, joka ottaa huomioon ympdristén ja harjoitteen vaikutukset
oppijaan. Lisdksi kdydédn lépi palautteen antamista ja siindkin
painotusta valmentajan roolista informaation antajana.

Koulutus  kuuluu  alueiden T-tason Valmentajo-  ja
ohjaajakoulutuskokonaisuuteen (VOK-1 alueet). Koulutus siséltaé
ennakkotehtdvdn sekd oppimistehtévén  koulutuksen  jélkeen.
Koulutustodistuksen saaminen edellyttcd tehtévien suorittamista.

OHJAAJAT & VALMENTAJAT

kouluttaja: Petka Lehtinen, opettaja, koripallovalmentaja,

Suomen Koripalloliiton nuorten maajoukkueen valmentaja ja
kouluttaja i
koulutuksen arvo: 80€
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Liséitietoa koulutuksista ja ilmoittautumisaikatauluista:
liiku.fi/rajattomatseurakoulutukset



OPETUSTYYLIT JA OHJAAMINEN (VOK-1 alueet) 3h
tiistai 5.3.2024, klo 17.30-20.30, Pori

Koulutus  painottuu  kéytdnnéssé  tekemiseen. Teoriaosuudessa
pohditaan erilaisia opetustyylejé ja niiden soveltamista kéytdnnén

Zi. harjoifuk.sessa.. Kc'jyfc.'jnfvén OS(:IUCIGSSCI harjoitellaan  eri ) Wlei{{d
E opeftamista ja oppimista muilta. Saat koulutuksesta kdytdnnén
w kokemusta ohjaamiseen sekd liséksi ideoita eri opetustyylien
5 toteuttamiseen.
§ Koulutus kuuluu alueiden T-tason Valmentajo-  ja
2 ohjaajakoulutuskokonaisuuteen (VOK-1 alueet). Koulutus sisdltéé
S ennakkotehtdvdn  seké oppimistehtdvén  koulutuksen  jélkeen.
1 Koulutustodistuksen saaminen edellyttéd tehtévien suorittamista. T
5 R

kouluttaja: Maikku Miettinen, LiTM, tynohjaaja,

psykodraamaohjaaja (CP), LiikUn kouluttaja

koulutuksen arvo: 80€ P

VASTUULLISUUS SEURAN JASEN- JA HENKILOSTOASIOISSA 3h
torstai 14.3.2023, klo 17.00-20.00, etéikoulutus

Yhdistystoiminnassa, erityisesti lasten ja nuorten parissa, korostuvat
vastuullisuuskysymykset. Yhdistykset ja seurat toimivat liittojen ja
urheilujérjestsjen  kurinpitojérjestelmien  alaisuudessa,  vastuullista
toimintaa vaatien. Syrjinnén ja epdasiallisen kohtelun ehkdiseminen
on jokaisen yhdistyksen tehtdvd, silla toimintaan liittyvét tuet ja
avustukset  edellyttavat  vastuullisuutta.  Oikeudelliset  suhteet
seuratoimijoilla vaihtelevat, mutta yhdistyksen on luotava edellytykset
syrjinnén ja epdasiallisen kdytéksen ennaltaehkédisyyn. Koulutuksessa
kéydaén lapi  vastuullisen toiminnan  vaatimuksia, oikeudellisia
suhteita  ja toimintamalleja, sekd tarkastellaan  vastuuttoman

SEURATOIMIJAT

toiminnan mahdollisia seurauksia.

kouluttaja: Teppo Laine, asianajaja, Asianajotoimisto Legistum Oy
koulutuksen arvo: 60€

i
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Liséitietoa koulutuksista ja ilmoittautumisaikatauluista:
liiku.fi/rajattomatseurakoulutukset
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AIKUISLIIKUNNAN LAATUTEKUA'T‘IA LIIKKUJAN MOTIIVIT
(VOK- 1 alueet) 3h

torstai 21.3.2024, klo 17.30-20.30, Rauma
keskiviikko 10.4.2024, klo 17.30-20.30, Turku

Koulutuksessa  tutustutaan aikuisliikunnan laatutekijéihin:  liikkuja
keskiéssd, monipuolisuus ja yhteiséllisyys. Kouluttajan ja yhteisten
keskustelujen avulla  kdydaén lépi  laatutekijiden  vaikutuksia
aikuisten litkuntaryhmien toteuttamiseen ja valmentajan osaamiseen
aikuisten  ryhmén  ohjagjana.  Liséksi  tarkastellaan  lilkkunnan
perustarpeita, jotka vaikuttavat liikkunnan osallistumisen taustalla.
Oman liikuntamotivaation  tunnistamisen  kautta  pohditaan
ohjaamisen tapoja ja erilaisten kohderyhmien mahdollisuuksia
hakeutua mukaan toimintaan. Koulutuksessa pohditaan erilaisia
toimintamalleja, joilla voidaan oftaa huomioon erilaisia liikkumisen
motiiveja. Teoriaosuuden liséksi  koulutus siséltdd  kéytdnndn
harjoituksen, jossa saat vinkkej& monipuolisista  harjoitteista

kéytettéivéiksi aikuisten liikuntaryhmissd. Koulutus kuuluu alueiden 1-
tason Valmentajo- ja ohjaajakoulutuskokonaisuuteen (VOK-T alueet).
Koulutus siséltcé ennakkotehtévén sekd oppimistehtévén koulutuksen
jalkeen.  Koulutustodistuksen ~ saaminen  edellyttdd  tehtévien
suorittamista.

kouluttaja: Maikku Miettinen, LiTM, tydnohjaaja, psykodraamaohjaaja (CP), LiikUn kouluttaja
koulutuksen arvo: 80€

TYOKALUJA URHEILUVAMMOJEN

ENNALTAEHKAISYYN 2,5h
tiistai 9.4.2024, klo 17.30-20.00, Pori

Yli 50 % urheilussa sattuvista vammoista voidaan ehkdisté
oikeanlaisella harjoittelulla. Koulutus antaa ohjagjille ja valmentajille
konkreettisia tyékaluja harjoitteluun, joka ehkdisee muun muassa
rasitusvammojen syntymistd. Koulutus on toiminnallinen kokonaisuus,
jossa osadllistuja pddsee itse tekemddn erilaisia  harjoitteita.
Harjoitteita toteutetaan pistetyéskentelyné keskittyen mm. tekniikkaan,
liikehallintaan,  liikkuvuuteen  sekd  keskivartalon  lihaksiston
kehittdmiseen vammojen ennaltaehkdisyn nékékulmasta.

kouluttajat: Terveystalon fysioterapeutit
koulutuksen arvo: 60€
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Liséitietoa koulutuksista ja ilmoittautumisaikatauluista:
liiku.fi/rajattomatseurakoulutukset



SEURAN SOME KUNTOON 2h
tiistai 23.4.2024, klo 17.00-19.00, etdkoulutus

Hyéty irti somesta — mitd sisdltéd tuottaa sosiaalisen median
kanaviin?

Haluaisitko hyédyntdd sosiaalisen median kanavia tehokkaasti
osana seuran viestintdd, mutta et tiedd miten? Tiedétkd, miten eri
somekanavat toimivat ja millaista siséltéd niissd kannattaa jakaa?
Koulutuksessa opit, miten seura voi hyddyntdd eri somekanavia
tehokkaasti osana muuta viestintdd. Koulutuksessa kdydédn lépi eri
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somekanavat ja niiden erityispiirteet. Lisdksi saat vinkkeja sisallon
suunnifteluun  ja ndet onnistuneita esimerkkejé somekanavien
kéytostd.

kouluttaja: Minna Patrikainen, viesintékonsultti, Ideagroup

koulutuksen arvo: 50€

SOVELTAVAN LIIKUNNAN OHJAAMINEN

URHEILUSEURASSA 2,5h
torstai 16.5.2024, klo 17.30-20.00, Laitila

Miten huomioida erilaiset liikkujat ohjaamisessa ja harjoitteissa?
Koulutus antaa k&yténnén evditd kaikille avoimen liikunnan
toteuttamiseen urheiluseuran toiminnassa. Koulutuksessa
perehdytdén  soveltavan  lilkkunnan  ohjaamisen  saloihin  niin
teoriatiedon kuin k&yténnén harjoitteidenkin kautta.

kouluttaja: Kati Karinharju, lehtori soveltavan liikunnan
asiantuntija seké Sanna Koivusalo, kokemusasiantuntija,
vammaisvertaisliikuttaja, LiikU

koulutuksen arvo: 80€

OHJAAJAT & VALMENTAJAT
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Liséitietoa koulutuksista ja ilmoittautumisaikatauluista:
liiku.fi/rajattomatseurakoulutukset



PALVELUT SEUROILLE

KOULUTUKSET:

Rajattomasti Liikuntaa -seurakoulutukset, avoimet koulutukset, tilauskoulutukset

MUU TUKI:

Seurafoorumit ja -parlamentit, seurojen omat kehitysillat/kehitysprosessit

TUKI- JA AVUSTUSHAKEMUKSET:

Infoaminen, hakemusten sparraus, lausuminen opetus- ja kulttuuriministeriélle (seuratuki),
muista rahoitusmahdollisuuksista tiedottaminen

TAHTISEURA-AUDITOINNIT

yhdessd lajiliittojen kanssa

VERKOSTOT:

Toiminnanjohtajien verkosto: LiikUn Tj-klubi, Puheenjohtajien verkosto: LiikUn PJ-klubi,
Harrastamisen Suomen Mallin -seuraverkosto, kuntien ja seurojen vélinen yhteistyéverkosto

SEURATOIMIJOIDEN PALKITSEMISTILAISUUDET:

Varsinais-Suomen ja Satakunnan Urheilugaalat

AJANKOHTAISVIESTINTA:

LiikU seurassa -uutiskirje ja sosiaalisen median julkaisut

LISATIETOA:
LIIKU.FI/SEURATOIMINTA

-l
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YHTEYSTIEDOT

LISATIEDOT KOULUTUKSISTA:

Varsinais-Suomi:
Marko Mé&enpdd, kehittémispddllikks, seuratoiminta

etunimi.sukunimi@liiku.fi
040 9200 0843

Satakunta:
Jurkka Virtala, seurakehittéjé, tapahtumatuottaja

etunimi.sukunimi@liiku. fi
040 9200 0845
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